CLUB 3 CIMS 2023

MUNTANYA VIl Trail 30K
w VILAFAMES XVIll Marxa terme

DOSSIER

DORSALS

Al recollir el dorsal haureu de mostrar el DNI (imprescindible).
Entrega de dorsals:

e Divendres 29 i dissabte 30 de setembre: de 17h a 19h a la plaga Hermanas Mas.
e Diumenge 1 d’octubre: de 6.30h a 7.45h a la placa Hermanas Mas.

3. La bossa del corredor es replegara divendres i dissabte (de 17h a 19h) i diumenge (de
6.30h a 7.45h) a la placa Hermanas Mas de Vilafamés. TOTS els participants haureu de
mostrar el vostre dorsal per a la recollida de la bossa.

4. Luis Alberto Hernando, tres vegades campio del mén de trail, ens oferira una xarrada-
col-loqui el 30 de setembre a les 19 hores en el Salé d’Actes de la Caixa Rural Vilafamés.
Sortejarem un lot de productes NUTRINOVEX entre els assistents.

PARKING i DUTXES

1. Vos demanem que utilitzeu les zones senyalitzades per aparcar els vostres vehicles.
2. Sique tindrem dutxes al pavellé municipal. Per favor, demanem que feu un Us responsable
complint 'aforament corresponent.

ZONA D’EIXIDA i ARRIBADA

1. RECORDEU els horaris de les curses:
e 8.00h - Trail 30K
e 8.30h - Marxa al terme

2. En META hi haura habilitada una zona de descans i recuperacio.
3. Al acabar la cursa se vos fara entrega d’uns tiquets per replegar el bocata i les begudes que
necessiteu.
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PERFILS i AVITUALLAMENTS

Recordeu que als avituallaments NO hi haura GOTS DE PLASTIC. Haureu d'utilitzar el vostre got o
qualsevol altre recipient.

TRAIL 30K
Trail 30K - 1600m+ Control de pas (16 km)
: Tot aquell corredor que arribe
amb un temps superior de
3h 30m serd desqualificat.
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SERVEI DE RECUPERACIO

Disposarem en meta d’un servei de diferents terapies de recuperacié esportiva:
Bidons d’aigua amb gel, electroestimulaciéo muscular, rodillos foam roller i bicicletes estatiques.

MASSE

RECUPERACTION

SPORT

PREMIS i CATEGORIES

Es donaran trofeus als 3 primers classificats/classificades de cada categoria.
Podeu consultar-les a la pagina web: https://www.cmvilafames.es

TRACKS DELS RECORREGUTS

e Trail 30K Vilafamés
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/3-cims-
2021-trail-30k-vilafames-25097396/

e Marxa al terme 14K Vilafamés

C I MS https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/3-cims-
2021-marxa-al-terme-14k-14653625/

Des del Club Muntanya Vilafamés només ens queda donar-vos les gracies per
recolzar aquest projecte esportiu i seguir donant-nos suport amb la vostra
participacid, sense la qual aquest esdeveniment esportiu no seria possible.

MOLTES GRACIES !
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DOSIER

DORSALES

1. Alrecoger el dorsal tendréis que mostrar el DNI (imprescindible).
2. Entrega de dorsales:

e Viernes 29 y sabado 30 de septiembre: de 17h a 19h a la plaza Hermanas Mas.
e Domingo 1 de octubre: de 6.30h a 7.45h a la plaza Hermanas Mas.

3. La bolsa del corredor se recogera el viernes y sabado (de 17h a 19h) y el domingo (de
6.30h a 7.45h) en la plaza Hermanas Mas de Vilafamés. TODOS los participantes deberan
mostrar su dorsal para la recogida de la bolsa.

4. Luis Alberto Hernando, tres veces campedn del mundo de trail, nos ofrecera una charla-
coloquio el 30 de septiembre a las 19 horas en el Saléon de Actos de la Caixa Rural
Vilafamés. Sortearemos un lote de productos NUTRINOVEX entre los assistentes.

PARKING y DUCHAS

1. Os pedimos que utilizéis las zones sefializadas para aparcar vuestros vehiculos.
2. Si que tendremos duchas en el pabellén municipal. Por favor, pedimos que hagais un uso
responsable cumpliendo el aforo correspondiente.

ZONA DE SALIDA y LLEGADA

1. RECORDAD los horarios de las carreras:
e 8.00h - Trail 30K
e 8.30h - Marxa al terme

2. En META habra una zona de descanso y recuperacion.
3. Alterminarla carrera se os hara entrega de unos tiquets para recoger el bocata y las bebidas
gue necesitéis.
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PERFILES y AVITUALLAMIENTOS

Recordad que en los avituallamentos NO habra VASOS DE PLASTICO. Tendréis que utilizar vuestro
vaso o cualquier otro recipiente.

TRAIL 30K
Tl'all_ 30K - 1600m+ Control de paso (16 km)
e ,\ Todo aquel corredor que

llegue con un tiempo superior
de 3h 30m sera descalificado.
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SERVICIO DE RECUPERACION

Dispondremos en meta de un servicio de diferentes terapias de recuperacion deportiva:
Bidones de agua con hielo, electroestimulacién muscular, rodillos foam roller y bicicletas estaticas.

MASSE

RECUPERACTION

SPORT

PREMIOS y CATEGORIAS

Se daran trofeos a los 3 primeros clasificados/clasificadas de cada categoria.
Podéis consultarlas en la pagina web: https://www.cmvilafames.es

TRACKS DE LOS RECORRIDOS

e Trail 30K Vilafamés
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/3-cims-
2021-trail-30k-vilafames-25097396/

e Marxa al terme 14K Vilafamés

C I MS https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/3-cims-
2021-marxa-al-terme-14k-14653625/

Desde el Club Muntanya Vilafamés solo nos queda daros las gracias por apoyar este
proyecto y seguir ddndonos apoyo con vuestra participacion, sin la cual este evento
deportivo no seria posible.

i MUCHAS GRACIAS !



